Heti étlap: 2025. 10. 06. - 2025. 10. 10. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 10. 06. hétfo

2025. 10. 07. kedd

2025. 10. 08. szerda

2025. 10. 09. csiitortok

2025. 10. 10. péntek

2025. 10. 11. szombat

T |Vajkrém natur 25% *7* Sajtos meleg szendvics *1,7* sajtos pogacsa 100g *1,3,7* Vajaskenyér *1* Kenyeér teljeskiorlési *1*

i Kenyér teljeskidrlésii *1* Tea Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Fo6tt tojas *3* Sonkakrém *7*
Zoldpaprika Z6ldpaprika Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kakao *7*

Z’ Tej (pasztérozott; 1,5 % ) *7*
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r
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i En: 1133 kj /270 kc; Feh:11,3gr En: 999 kj /238 kc; Feh:7,5gr En: 1151 kj /274 kc; Feh:10,1gr En: 987 kj /235 kc; Feh:12gr En: 923 kj /220 kc; Feh:8,5gr
Sznh:38gr;Cuk:0,5gr;S6:0,8gr Sznh:45gr;Cuk:15,3gr;S6:0,8gr Sznh:31gr;Cuk:1,2gr;S6:1,2gr Sznh:31gr;Cuk:0,3gr;S6:0,6gr Sznh:299r;Cuk:6gr; S6:0,6gr
Zsir:7,6gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0gr Zsir:3,3gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0gr Zsir:15,5gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0gr Zsir:6,1gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr Zsir:6,1gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej

E|Alma Zoldségleves *1,3,9* Karfiol krémleves *1,3,6,7* Gulyasleves Csirkeporkolt tejfolosen *1,7*

b Hisos makaroni *1,3* Zoldbabfézelék *1,7* Rizses hus Babapiskota *1,3,7* Tésztakoret *1,3*

. Sertésporkolt Csemege uborka Kenyér teljeskidrlésii *1* Daragaluskaleves *3,9*

e Kenyér teljeskiorlésia *1*

d
En: 918 kj /219 kc; Feh:13,9gr En: 2196 kj /523 kc; Feh:22,3gr En: 2177 kj /518 kc; Feh:21gr En: 2652 kj /632 kc; Feh:20,1gr En: 2238 kj /533 kc; Feh:32,2gr
Sznh:53gr;Cuk:11,5gr;S6:1,1gr Sznh:59gr; Cuk:3gr;S6:5gr Sznh:71gr;Cuk:3,1gr;S6:1,5gr Sznh:107gr;Cuk:0,5gr;S6:2,1gr Sznh:62gr; Cuk:1,9gr;S6:3,4gr
Zsir:13,5gr; Tzs:1,6gr;Kalc:0gr Zsir:25,9gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0gr Zsir:30,5gr;Tzs:9, 1gr;Kalc:Ogr Zsir:12,8gr; Tzs:0,8gr;Kalc:0gr Zsir:28,6gr; Tzs:3,6gr,Kalc:0gr

Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej

U|sajtos bagett 50g *1* diak korpas zsemle 30 g *1* kockasajt natur *7* Szalamis-vajas szendvics *1* Sajtos kifli 30g *1,7*

z Zala felvagott Delma light Diak kifli 30g *1,7* Uborka *6* Retek
Retek Uborka *6* Parizsi szalami

N Léncs fv. *6*
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Q |En: 913 kj /217 kc; Feh:10,5gr En: 567 kj /135 kc; Feh:6,2gr En: 526 kj /125 kc; Feh:4,1gr En: 826 kj /197 kc; Feh:7,4gr En: 587 kj /140 kc; Feh:4,6gr
Sznh:25gr;Cuk:1,6gr;S6:1,1gr Sznh:25gr;Cuk:0,7gr;S6:1,3gr Sznh:20gr;Cuk:1,7gr;S6:0,6gr Sznh:32gr;Cuk:0,89gr;S6:1,8gr Sznh:17gr;Cuk:1gr;S6:1,2gr
Zsir:6,59r; Tzs:1,7gr;Kalc:0gr Zsir:11gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr Zsir:3,2gr; Tzs:2gr;Kalc:71,4gr Zsir:10gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:4,79r; Tzs:2gr;Kalc:Ogr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Széjabab Glutén, Tej
En: 2964 kj /706 kc; Feh:35,7 En: 3762 kj /896 kc; Feh:36,1 En: 3853 kj /917 kc; Feh:35,2 En: 4465 kj /1063 kc; Feh:39,4 En: 3747 kj /892 kc; Feh:45,3
gr;Sznh:116gr;Cuk:13,69r;S6:3,1gr; Zsir: |gr; Sznh:129gr;Cuk:19,1gr;S6:7,1gr; Zsir: |gr; Sznh:122gr; Cuk:6gr; S6:3,3gr;Zsir:49, |gr;Sznh:170gr;Cuk:1,59r;S06:4,49r; Zsir:2 |gr;Sznh:108gr; Cuk:8,99gr; S6:5,3gr; Zsir:3
27,7 gr; Tzs:3,8 gr;Kalc:0 gr 40,2 gr;Tzs:9,2 gr;Kalc:0 gr 29r;Tzs:16,6 gr;Kalc:71,4 gr 8,9 gr; Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr 9,4 gr; Tzs:5,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 29.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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